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Carla Bruni ha avuto il primo
fi g li0 a 34 anni, il secondo a 44. Per Gwen
Stefani la terza maternita ¢ arrivata a 45
anni. Celine Dion: il primogenitoa 33, due
gemelli a 42. A casa nostra Claudia Pan-
dolfi, 41 anni, aspetta il secondo figlio
dopo Gabriele, otto anni. Ma espressione
“mamme quarantenni” fa correre il pen-
siero soprattutto alle donne che hanno ri-
mandato la gravidanza per un numero
imprecisato di ragioni e ci provano per la
prima volta in un’eta fino a poco tempo fa
considerata una frontiera verso I'ignoto.
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Comprensibile: I'Italia vanta il primato
mondiale di mamme over 40. Pero € anche
vero che la rivoluzione che ci ha portato a
fare piazza pulita di tabl e paure, come
quella del figlio affetto da handicap (grazie
alle possibilita diagnostiche di oggi), del
“non ho abbastanza energie” (ma quando
mai?) e del giudizio altrui, oggi sempre pit
spesso sostituito da sincera ammirazione,
la stanno compiendo anche tante donne
che decidono di riprovarci quando gli altri
figli sono gia grandi, con 'vomo di tutta
una vita o con un grande amore appena

j Vaternita 2

arrivato. Magari per cementare una nuova
unione, dove ci sono gia dei bambini: i miei,
i tuoi e ora il nostro. Secondo i dati della
Sigo, la Societa italiana di ginecologia, ne-
gli ultimi anni le madri ultraquarantenni
sono aumentate del 12 per cento: nel 2010
erano 34.770, ora sono 39.835, ovvero I'8
per cento di tutte le partorienti italiane. In
generale, oltre il 60 per cento delle italiane
partorisce tra i 30 e i 39 anni: cosa che,
sommata ai dati sulle over 40, ha fatto
salire ’etd media per il primo figlio dai 29
anni del 1991 ai 31 del 2011.
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Un altro neonato a
un’eta che fino a ieri
era tabu... Follia?
Tutt’altro. La
possibilita offerta
dalla scienza di fare
figli oltre il “tempo
massimo™, ha

messo in atto un
cambiamento
culturale di cui
beneficiano tutti:
donne al secondo
matrimonio e mamme
“over” che ben
conoscono l'alfabeto
della gravidanza e del
parto. Piu attente e
consapevoli, con
meno ansie: serene

di Mariateresa Truncellito
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«A40annimoltedonnesisen-
tonoragazze, conlasalute, Pentusia-
smo e i desideri di una donna di dieci anni
di meno», commenta Alessandra Graziot-
tin, ginecologa e autrice, con Valeria Cudi-
ni, di Mamma a 40 anni, come affrontare
inmodo consapevole e sereno Favventura
pist importante della vita [GianE) <1l pitx
grande cambiamento rispetto al passato ¢
la percezione della vita fertile come una
endless season», continua Graziottin.
«Complici le celeb, che raramente dichia-
rano ostacoli, fallimenti o il ricorso a tec-
niche di procreazione assistita, oggi la sen-
sazione ¢ che Pallungamento della vita
abbia portato con sé, come un cadeau,
anche l’allungamento della fertilita. Cosi
non &: ’eta media della menopausa & 51
anni, ma la fecondita ha un tonfo gia dieci
anni prima dell’ultimo ciclo mestruale.

Prima ancora, se la donna & fumatrice o
SOvrappeso».

Quando 'obiettivo “concepimento” & cen-
trato (per via naturale o medicalmente
assistita), si passa allo step successivo: «C’&
la timorosa, la supermedicalizzata, la feli-
cemente consapevole. Quasi nessuna af-
fronta il percorso con incoscienza: oggi
basta un test del sangue per individuare le
principali malattie cromosomiche e decide-
re se portare avanti o no la gravidanza. Ci
sono ovviamente implicazioni etiche, ma
in linea generale la possibilita di controlla-
re la salute del feto tranquillizza la coppia.
La quota d’ansia fisiologica & semmai cau-
sata dai punti interrogativi che per sua
natura la gravidanza “attempata” trascina
con sé: dopo quella per la fertilita, c’¢ la
preoccupazione che I'utero sia ancora in
grado diaccogliere 'ovulo fecondato, oltre
a ovociti vitali e sani, tube integre, una sa-
lute complessivamente buona».
Questioni da affrontare con un bravo gi-
necologo, prima di cominciare la gravidan-
za: «Che va intrapresa come il viaggio pit
importante della vita, e quindi con un’ade-
guata programmazione», sottolinea Ales-
sandra Graziottin. Del resto anche le mo-
tivazioni delle mamme “over” possono
essere diverse, e si ripercuotono sul bebé in
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arrivo: «Ci sono i figli “espressivi”, ossia
espressione di un’apertura gioiosa alla vita,
di un desiderio di maternita nel quadro di
una generale serenita professionale e per-
sonale. Ma purtroppo ci sono anche i figli
“riparativi”, quelli che dovrebbero dareun
senso all’esistenza di donne che hanno pun-
tato tutto sulla carriera e non hanno avuto
i risultati sperati, oppure vivono relazioni
amorose traballanti. Un bilancio di vita
insoddisfacente pone una grande ipoteca
sul piccolo che nasce col compito, quasi
sempre ingrato, di assicurare felicita alla
mamma o alla coppia».

Per fortuna, di solito, le mamme
quarantenni che “ci riprovano” hanno pitt
spesso figli espressivi: «La donna che ha gia

sperimentato la dimensione della materni-
ta conosce P'alfabeto del concepimento,
della gravidanza e del parto, per giunta
appreso in un’eta della vita in cui € massima
la plasticita. La differenza sostanziale ri-

spetto alle primipare ¢ il livello bassissimo

diansia. Mitigata dall’esperienza, certo, ma
soprattutto dalla scelta di un figlio che &
espressione della maturita felice e anche un
regalo che una coppia di lungo corso, no-
nostante altri figli, magari gia adolescenti,
decide di farsi. Nella mia esperienza si trat-
ta di famiglie molto positive e di bambini
molto felici, coccolatissimi dai fratelli, per
i quali il piccolino raramente € motivo di
gelosia, ma pit spesso un nuovo compagno
di giochi e tenerezze». Un figlio tardivo, si,
ma dell’amore. In tutto e per tutti. G}
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